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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

Практика является необходимой составляющей учебного процесса обучающихся 

по специальности 31.02.03 – Лабораторная диагностика и проводится в соответствии с 

учебным планом. 

 

Форма 

проведения 

Курс Название практики согласно 

учебному плану 

Итоговый контроль 

Концентрирова

нная 

3 (5 семестр) УП.03.01Учебная практика Дифференцированный 

зачет 

 

В ходе прохождения практики студенты должны овладеть следующими видами 

профессиональной деятельности: 

Проведение лабораторных биохимических исследований. 

 

Практика проводится в форме практической подготовки обучающихся. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

Целью прохождения учебной практики является формирование у обучающихся 

первоначальных практических профессиональных умений в рамках профессиональных 

модулей среднего профессионального образования по основным видам профессиональной 

деятельности для освоения рабочей профессии, обучение трудовым приемам, операциям и 

способам выполнения трудовых процессов, характерных для соответствующей профессии 

и необходимых для последующего освоения ими общих и профессиональных 

компетенций. 

Задачами практики являются: 

- формирование общих и профессиональных компетенций, а также приобретение 

необходимых умений и опыта практической работы студентами по специальности. 

закрепление и расширение теоретических знаний и практических умений; 

- закрепление и совершенствование приобретенного в процессе обучения опыта 

практической деятельности студентов в сфере изучаемой специальности;  

- освоение современных производственных процессов, технологий;  

- адаптация студентов к конкретным условиям деятельности по специальности. 

- готовить материал к биохимическим исследованиям;  

- определять биохимические показатели крови, мочи, ликвора и т.д.;  

- работать на биохимических анализаторах;  

- вести учетно-отчетную документацию;  

- принимать, регистрировать, отбирать клинический материал; 

- формирование практических навыков в подготовки реактивов, питательных сред, 

лабораторного оборудования и аппаратуры для исследования.  

- формирование умения проводить утилизацию отработанного материала, 

дезинфекцию и стерилизацию, используемой в лаборатории посуды, инструментария, 

средств защиты рабочего места и аппаратуры.  

- оформлять учетно-отчетную документацию;  

- проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию 

использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

 

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ООП 

Учебная практика входит в профессиональный цикл профессиональных модулей по 

специальности 31.02.03 – Лабораторная диагностика: 

ПМ.03 Проведение лабораторных биохимических исследований; 

 



Продолжительность практики: 

УП.03.01 – 1 неделя. 

 

Для прохождения практики необходимы следующие знания, умения и 

практический опыт: 

знать: 

–задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники безопасности в 

биохимической лаборатории;  

–особенности подготовки пациента к биохимическим лабораторным 

исследованиям;  

–основные методы и диагностическое значение биохимических исследований 

крови, мочи, ликвора и так далее;  

–основы гомеостаза, биохимические механизмы сохранения гомеостаза;  

–нормальную физиологию обмена белков, углеводов, липидов, ферментов, 

гормонов, водно-минерального, кислотно-основного состояния; причины и виды 

патологии обменных процессов; 

–основные методы исследования обмена веществ, гормонального профиля, 

ферментов и другого. 

уметь:  

–готовить материал к биохимическим исследованиям;  

–определять биохимические показатели крови, мочи, ликвора и так далее;  

–работать на биохимических анализаторах;  

–вести учетно-отчетную документацию; 

–принимать, регистрировать, отбирать клинический материал.  

иметь практический опыт: 

- определения показателей белкового, липидного, углеводного и минерального 

обменов, активности ферментов, белков острой фазы, показателей гемостаза; 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬУЧРЕЖДЕНИЙ-БАЗПРАКТИКИ 
Базой практики является: Многопрофильный клинический центр ФГБОУ ВО «Тамбовский 

государственный университет имени Г.Р. Державина «Доктор Профи». 

 

5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ 

ПРАКТИКИ 

 

В результате прохождения учебной практики обучающийся должен приобрести 

следующие общекультурные и профессиональные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями.  

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 



развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности.  

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку.  

ОК 12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.  

ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.  

ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  

Проведение лабораторных биохимических исследований. 

ПК 3.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных биохимических 

исследований.  

ПК 3.2. Проводить лабораторные биохимические исследования биологических 

материалов; участвовать в контроле качества.  

ПК 3.3. Регистрировать результаты лабораторных биохимических исследований.  

ПК 3.4. Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

 
6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕПРАКТИКИ 

 

№

п/п 

Содержани

е практики 

по темам 

 

Виды работы 

Трудое

мкость 

(в 

часах) 

 

Формы 

текущего 

контроля 

УП.03.01. Учебная практика 

 Тема 1. 

Устройство и 

организация 

работы 

биохимической 

лаборатории. 

1. Изучить устройство и 

оборудование биохимической 

лаборатории. 

2. Организовать рабочее место для 

проведения биохимических 

исследований. Ознакомиться с 

нормативными документами. 

4 Опрос 

 Тема 2. 

Планирование 

проведения 

взятия 

биоматериала. 

1. Проводить взятие биоматериала, 

принимать, сортировать и 

регистрировать биологический 

материал; готовить материал к 

исследованию (получение плазмы, 

сыворотки). 

2. Готовить рабочее место и 

лабораторное оборудование, 

посуду для проведения 

биохимических исследований с 

соблюдением техники 

безопасности и противопожарной 

безопасности. 

3. Оформлять учетно-отчетную 

документацию. 

10 Опрос 



4. Проводить утилизацию 

отработанного материала, 

дезинфекцию использованной 

лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты. 

5. Интерпретировать полученные 

результаты. 

 Тема 3. 

Взятие 

капиллярной 

крови 

1. Проведение взятия капиллярной 

крови. 

2. Выполнение работы с 

аппаратурой: центрифугой, КФК-

3, биохимическими 

анализаторами, с дозаторами 

переменного и постоянного 

объёма. 

3. Регистрация полученных 

результатов, оформление учетно-

отчетной документации. 

4. Проведение утилизации 

отработанного материала, 

дезинфекции рук, рабочего места, 

лабораторной посуды, средств 

защиты 

10 Опрос 

 Тема 4. 

Проведение 

биохимическог

о 

исследования 

биоматериала. 

 

1. Подготовка рабочего места для 

определения активности 

ферментов. 

2. Определение активности 

холинэстеразы, фосфатаз, 

аминотрансфераз в сыворотке 

крови. 

3. Подготовка рабочего места для 

определения показателей 

углеводного обмена. 

4. Определение глюкозы, ПВК, 

молочной кислоты, мукопротеинов 

в моче и крови. Проведение ТТГ, 

гликемического профиля. 

10 Опрос 

Дифференцированный зачет 2  

Итого 36  
 

Учебно-методические рекомендации по выполнению заданий на практике 

отражены в Положении Университета о практике в форме практической подготовки 

обучающихся, осваивающих образовательные программы среднего профессионального 

образования.  

 
7. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 
 

Результаты обучения (освоенные умения,  

усвоенные знания, полученный  

практический опыт) 

Формы и методы контроля 



знать: 

–задачи, структуру, оборудование, правила работы 

и техники безопасности в биохимической 

лаборатории;  

–особенности подготовки пациента к 

биохимическим лабораторным исследованиям;  

–основные методы и диагностическое значение 

биохимических исследований крови, мочи, ликвора и 

так далее;  

–основы гомеостаза, биохимические механизмы 

сохранения гомеостаза;  

–нормальную физиологию обмена белков, 

углеводов, липидов, ферментов, гормонов, водно-

минерального, кислотно-основного состояния; 

причины и виды патологии обменных процессов; 

–основные методы исследования обмена веществ, 

гормонального профиля, ферментов и другого. 

уметь:  

–готовить материал к биохимическим 

исследованиям;  

–определять биохимические показатели крови, 

мочи, ликвора и так далее;  

–работать на биохимических анализаторах;  

–вести учетно-отчетную документацию; 

–принимать, регистрировать, отбирать клинический 

материал.  

иметь практический опыт: 

- определения показателей белкового, липидного, 

углеводного и минерального обменов, активности 

ферментов, белков острой фазы, показателей 

гемостаза; 

- оценка результатов зачета; 

- оценка выполнения 

практических умений; 

 - наблюдение за действиями 

на практике; 

- оформление отчета по 

практике. 

 
 

 

Аттестация обучающихся по результатам практики проходит в соответствии с 

Положением Университета о практике обучающихся, осваивающих образовательные 

программы СПО, с использованием соответствующих материалов фонда оценочных 

средств и с учетом сведений об уровне освоения обучающимся профессиональных 

компетенций, отраженных в аттестационном листе практики. 
 

 

8. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

8.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы практики предполагает наличие:  

 

«Лаборатория лабораторных биохимических исследований». 

 

Перечень основного оборудования: 

1. Автоматический биохимический анализатор Indiko 

2. Анализатор электролитов «АЭК-01» 

3. Биохимический экспресс-анализатор Reflotron Plus 

4. Автоматический коагулометр АК-37 

5. Холодильник комбинированный лабораторный ХЛ-340 



6. УФ облучатель-рециркулятор настенный РБК-2 «POZIS» 

7. Диспенсер с мылом – 1 шт. 

8. Диспенсер с антисептиком – 1 шт., 

9. Держатель с бумажными полотенцами – 1 шт., 

10. Лабораторная мебель 

«Лаборатория лабораторных клинико-биохимических исследований» 

Перечень основного оборудования: 

1. Вытяжной шкаф «ЛК-1500 ШВ» 

2. Холодильник комбинированный лабораторный ХЛ-340 

3. Центрифуга медицинскаяCM-6MT 

4. Центрифуга медицинская ЦЛМН-Р10-01 

5. Гематологический анализатор Sysmex XP-300 

6. Гематологический анализатор  Sysmex XN-550 

7. Полуавтоматический анализатор мочи ClinitekStatus+ 

8. Анализатор общего белка в моче «Белур-600» 

9. Холодильник ХФ-400-5 "POZIS" 

10. УФ облучатель-рециркулятор настенный РБК-2 «POZIS» 

11. Диспенсер с мылом – 1 шт. 

12. Диспенсер с антисептиком – 1 шт., 

13. Держатель с бумажными полотенцами – 1 шт., 

14. Лабораторная мебель 

 

Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие: 

 

Актовый зал. 

Перечень основного оборудования: 

1. Стулья - 138 шт. 

2. Скамья ученическая - 1 шт. 

3. Стол для преподавателя - 2 шт. 

4. Стул для преподавателя - 1 шт. 

5. Проекционный экран - 1 шт. 

6. Ноутбук – 1 шт. 

7. Колонки – 4 шт. 

8. Кафедра – 1 шт. 

 

Перечень программного обеспечения:  

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 1500- 2499 

Node 1 year Educational Renewal License  

Операционная система Microsoft Windows 10  

Adobe Reader XI (11.0.08) - Russian Adobe Systems Incorporated 10.11.2014 187, 00 MB 

11.0.08  

7-Zip 9.20  

Microsoft Office Профессиональный плюс 2007 

 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

Перечень основного оборудования: 

1. Стол-104 шт. 

2. Стул – 104 шт. 



3. Компьютер PentiumDCE5700\DDR2 RWLG с выходом в сеть «Интернет», 

клавиатура, мышь – 25 шт. 

4. Компьютерный стол – 23 шт. 

5. Кафедра – 1 шт. 

6. Рояль – 1 шт. 

7. Шкаф – 1шт. 

8. Выставочный стеллаж – 8 шт. 

9. Телевизор – 1 шт. 

 

Перечень программного обеспечения: 

1C:Предприятие 8.2 (8.2.18.61) учебная  

Adobe Photoshop CS3  

Adobe Dreamweaver CS3  

CorelDRAW Graphics Suite X3  

Операционная система Microsoft Windows Vista Business Russian  

Nero 8  

Операционная система «Альт Образование»  

Kaspersky Endpoint Security для  бизнеса – Стандартный Russian Edition. 1500-2499 

Node 1 year Educational Renewal Licence 

 

Аудитория № 207 «Помещение для самостоятельной работы обучающихся». 

1. Перечень основного оборудования: 

2. Кресло – 11 шт. 

3. Стол лабораторный – 10 шт. 

4. Стул преподавателя – 1 шт. 

5. Компьютер с возможность подключения к сети Интернет – 10 шт. 

6. Коммутатор – 2 шт. 

 

Перечень программного обеспечения: 

Операционная система Microsoft Windows 10 Profession 

Autodesk AutoCAD 2019  

Autodesk Fusion360 2019   

Autodesk Maya 2019   

Adobe creative cloud  

Adobe Dreamweaver 2020  

Adobe Photoshop 2020  

Adobe Illustrator 2020  

Adobe Premiere Pro 2020  

Adobe Media Encoder 2020  

Corel DRAW 2019   

Kaspersky Endpoint Security для  бизнеса – Стандартный Russian Edition. 1500-2499 Node 1 

year Educational Renewal Licence  

Microsoft Office Профессиональный плюс 2007 

 

8.2 Информационное обеспечение практики. 

 

Основные источники: 

1. Любимова, Н. В. Теория и практика лабораторных биохимических 

исследований : учебник / Н. В. Любимова, И. В. Бабкина, Ю. С. Тимофеев. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-6334-5. - Текст : электронный // ЭБС 



"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463345.html 

 

Дополнительные источники: 

1. Кишкун, А. А. Клиническая лабораторная диагностика : том 1   : учебник : в 

2 т. / А. А. Кишкун, Л. А. Беганская. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 784 с. - ISBN 978-5-9704-6084-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460849.html 

2. Корячкин, В. А. Диагностическая деятельность : учебник для среднего 

профессионального образования / В. А. Корячкин, В. Л. Эмануэль, В. И. Страшнов. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 507 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11210-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475895  

 

Интернет источники: 

https://fedlab.ru/ 

www.labdiag.ru 

https://labdi.jimdofree.com/сайты/ 

 

 

9.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 

Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется в соответствии с: 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 24 августа 2022 г. № 762); 

Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенности 

образовательного процесса (утверждены 08.04.2014 г. № АК- 44/05вн); 

Требованиями к организации образовательного процесса для обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса (утверждены 

26.12.2013 № 06-2412вн). 

Методическими рекомендациями по реализации образовательных программ 

среднего профессионального образования и профессионального обучения лиц с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (утверждены 

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 10.04.2020г. № 05-398) 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463345.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460849.html
https://urait.ru/bcode/475895
https://fedlab.ru/
http://www.labdiag.ru/
https://labdi.jimdofree.com/сайты/


Лист внесения изменений в рабочую программу учебной практики по специальности 

среднего профессионального образования 31.02.03 Лабораторная диагностика 

утвержденную на заседании кафедры биологии и биотехнологии от 30 августа 2021 г., 

протокол №1. 

 

Номер 

изменения 

Текст изменения Протокол заседания кафедры 

№ Дата 

2021 – 2022 учебный год 

1.    

2.    

2022 – 2023 учебный год 

1. п. 9 изложить в следующей редакции 24 

августа 2022 г. № 762 Порядок 

организации и осуществления 

образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего 

профессионального образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 

24 августа 2022 г. № 762) 

1 30.08.2022 

 

 


